Gangguan identitas gender dan orientasi seksual narapidana di lapas wanita klas IIA Malang by Mahfudhotin, Siti
iGANGGUAN IDENTITAS GENDER DAN ORIENTASI 
SEKSUAL NARAPIDANA DI LAPAS WANITA KLAS IIA 
MALANG
SKRIPSI
Oleh :
SITI MAHFUDHOTIN
NIM : 08410078
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN)
MAULANA MALIK IBRAHIM  MALANG
2012
ii
GANGGUAN IDENTITAS GENDER DAN ORIENTASI 
SEKSUAL NARAPIDANA DI LAPAS WANITA KLAS IIA 
MALANG
SKRIPSI
Diajukan Kepada Dekan Fakultas Psikologi UIN Malang
Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam
Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi (S.Psi)
Oleh :
SITI MAHFUDHOTIN
NIM : 08410078
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN)
MAULANA MALIK IBRAHIM  MALANG
2012
iii
LEMBAR PERSETUJUAN
GANGGUAN IDENTITAS GENDER DAN ORIENTASI 
SEKSUAL NARAPIDANADI LAPAS WANITA KLAS IIA 
MALANG
SKRIPSI
Oleh :
SITI MAHFUDHOTIN
NIM : 08410078
Telah Disetujui Oleh :
Dosen Pembimbing
Tristiadi Ardi Ardani, M.Si,Psi
NIP.197201181999031002
Malang,     2012
Mengetahui,
Dekan Fakultas Psikologi
Prof. Dr.H. Mulyadi, M. Pd.I
NIP.195507171982031005
iv
GANGGUAN IDENTITAS GENDER DAN ORIENTASI 
SEKSUAL NARAPIDANA DI LAPAS WANITA KLAS IIA 
MALANG
SKRIPSI
Oleh:
SITI MAHFUDHOTIN
NIM : 08410078
Telah dipertahankan Di Depan Dewan Penguji
Dan Dinyatakan Diterima Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk
Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi (S.Psi)
Tanggal 22 Juli 2012
Dengan Penguji:
1. Zainal Habib, M.Hum ( )
(Ketua / Penguji)       NIP. 197609172006041002   
2. Tristiadi Ardi Ardani, M.Si.Psi ( )
(Sekretasis / Penguji)        NIP. 197201181999031002
3. Dr.H. Rahmat Aziz, M.Si ( )
(Penguji Utama)       NIP. 197008132001121001 
Mengesahkan
Dekan Fakultas Psikologi,
Prof. Dr. H. Mulyadi, M. Pd. I
NIP. 195507171982031005
vSURAT PERNYATAAN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Siti Mahfudhotin
NIM : 08410078
Fakultas : Psikologi
Pembimbing : Tristiadi Ardi Ardani M.Si.Psi
Judul : Gangguan Identitas Gender dan Orientasi Seksual Narapidana di 
..LapasWanita Klas IIA Malang
Menyatakan bahwa skripsi tersebut adalah karya saya sendiri dan bukan 
karya orang lain, baik sebagian maupun keseluruhan, kecuali dalam bentuk 
kutipan yang telah disebutkan sumbernya.
Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan 
apabila pernyataan ini tidak benar, saya bersedia mendapatkan sanksi akademis.
Malang,2012
Yang menyatakan
Siti Mahfudhotin
         
“Sesungguhnya Allah tidak merubah keadaan suatu kaum 
sehingga mereka merubah keadaan yang ada pada diri mereka 
“Allah tidak akan menurunkan suatu penyakit, melainkan Dia 
menurunkan juga obat 
“Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu 
vi
MOTTO
                             
                 
sendiri”. (QS. Ar Ra’d ; 11)
ا لﺰﻧأﺎﻣ ﷲإءادﻻ ء ﺎﻔﺷ ﮫﻟ ل ﺰﻧأ
untuk penyakit itu “, (HR. Bhukari)
               
dustakan ?”  (QS. Ar Rahman ; 13)
    
vii
PERSEMBAHAN
Ku persembahkan karya sederhanku ini untuk :
Allah SWT  Tuhan Pencipta Semesta Alam yang menganugerahkan ilmu 
pengetahuan kepada kita semua....
Kedua orangtuaku.... ayahanda tercinta Wardam dan ibunda tercinta 
Katinah yang senantiasa berdoa untuk kebahagiaan dan kemudahan dalam 
menjalani hidup, kalian adalah sumber inspirasi bagiku untuk menjadi 
pribadi yang lebih baik.
Kepada kakakku tercinta Sulis Tyowati dan Aris Mukhlis yang 
senantiasa memberikan doa, kasih sayang, dan motivasi. 
Untuk keponakanku tercinta Intan Novia Salsabilla, engkau 
adalah harapan masa depan bagi kedua orangtuamu.... 
Jadilah anak yang sholihah dan cerdas semoga kelak engkau 
akan menjadi perempuan yang berjiwa besar dalam 
menghadapi dunia.
Bagi orang-orang yang mencintai ilmu pengetahuan 
dan berjuang mencari jawaban dari setiap masalah....
viii
KATA PENGANTAR
Segala puji hanya milik Tuhan Yang Maha Esa, Allah SWT yang telah 
memberikan karunia kepada manusia berupa ruh dan kecerdasan, sehingga dapat 
berkarya bagi sesama dalam bentuk tulisan ilmiah. Kemudian sholawat serta 
salam tetap tercurahkan kepada junjungan kita nabi Muhammad saw yang selalu 
menjadi sumber dari ilmu pengetahuan.
Tentu dalam penulisan skripsi ini ada beberapa hambatan. Namun berkat 
ridho Allah, doa kedua orangtua, dukungan dan bimbingan dari banyak pihak, 
akhirnya skripsi ini dapat terselesaikan.Karya ilmiah ini disusun untuk memenuhi 
kewajiban setiap mahasiswa yang akan menyelesaikan pendidikan SI sarjana 
psikologi (S.Psi). Terselesaikannya skripsi ini merupakan sebuah perjuangan dan 
tanggung jawab bagi penulis. Maka dari itu penulis merasa wajib untuk 
mengucapkan  banyak terimakasih atas dukungan kepada pihak-pihak berikut ini :
1. Bapak Prof.Dr.H.Imam Suprayogo selaku rektor UIN Maulana Malik 
Ibrahim Malang, besrta para pembanu rektor, para dosen dan karyawan UIN 
Maulana Malik Ibrahim Malang Yang telah memberikan pelayanan selama 
belajar di kampus
2. Bapak Prof. Dr. H. Mulyadi, M.Pd.I selaku dekan Fakultas Psikologi UIN 
Malang beserta seluruh staf, yang telah memberikan kesempatan serta 
ix
kebijakan sehingga peneliti merasakan kemudahan selama mengikuti 
perkuliahan di UIN Maulana Malik Ibrahim Malang.
3. Bapak Tristiadi Ardi Ardani M.Si. Selaku dosen pembimbing yang telah 
banyak memberikan kelancaran, dukungan, bimbingan dan arahan sehingga 
penulis dapat merampungkan skripsi ini.
4. Kepada ibu Endah Kurniawati selaku dosen wali, Bapak M.Mahpur, Bapak 
M. Jamaluddin, ibu Ellok Halimatus Sa’diyah, ibu Lilis Gayatri yang 
bersedia meluangkan waktunya untuk membimbing dan memberikan 
pencerahan bagi penulis. Kritikan dan saran bapak dan ibu merupakan bekal 
yang luar biasa untuk penulisan skripsi ini.
5. Kepada ibu Enny P.Bc.Ip.SH,MH selaku kepala Lembaga Pemasyarakatan 
Waniita Klas IIA Malang, ibu Lilik S.SH, M.Hum, ibu Wahyu Andayati 
Amd,Ip,SH terimakasih atas kesempatan yang telah diberikan untuk 
melaksanakan penelitian, banyak pengalaman berharga yang kami peroleh 
di lembaga tersebut.
6. Segenap Warga Binaan Pemasyarakatandan khusunya bagi subjek penelitian 
yang telah bersedia memberikan kepercayaan kepada penulis untuk 
mendengarkan cerita-cerita kalian, itu sungguh sebuah kisah perjalanan 
hidup yang luar biasa, dari kalian penulis dapat belajar mensyukuri hidup.
7. Kepada kedua orangtuaku bapak Wardam dan ibu Katinah beserta kakakku 
Sulis dan keponakanku Intan tersayang. Terimakasih atas doa, motivasi, dan 
kasih sayang. Kalian adalah sumber inspirasi bagiku untuk menjadi pribadi 
yang labih baik.
x8. Kepada bapak dan ibu guru tercinta yang telah memberikan pengajaran ilmu 
pengetahuan untuk menjalani hidup menjadi lebih baik. 
9. Buat sobat-sobat kosan Catalonia Lail, Nurul, mbak Ani, Naim yang selalu 
ramai dengan canda tawa dan selalu mensupport penyelesaian skipsi ini, aku 
pasti merindukan kalian.
10. Buat Nisa’ “Cirun” dan Amel, dari kalian aku mendapatkan banyak 
pengetahuan dan pengalaman baru, aku pasti merindukan saat-saat kita 
sedang menunggu “ngebon”.
11. Untuk teman-teman seperjuangan angkatan 2008, dari kalian penulis dapat 
belajar banyak tentang ilmu pengetahuan dan sosialisasi.
12. Bagi semua pihak yang tak bisa kusebutkan satu per satu, terimakasih atas 
doa, motivasi, dan bantuan yang telah diberikan kepada peneliti.
Penulis berharap semoga kebaikan kalian mendapat balasan dari Allah 
SWT. Penulis menyadari betapapun jerih payah dalam penulisan skripsi ini masih 
jauh dari sempurna. Maka dari itu penulis berharap adanya kritik dan saran yang 
membangun untuk penyempurnaan skripsi ini. Semoga karya ini bermanfaat bagi 
penulis maupun pembaca pada umumnya.
Malang, 3 Juli 2012
Penulis
xi
DAFTAR ISI
HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i
HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................. ii
HALAMAN PENGESAHAN TIM PENGUJI .................................................. iii
HALAMAN SURAT PERNYATAAN ............................................................... iv
HALAMAN MOTTO ............................................................................................v
HALAMAN PERSEMBAHAN .......................................................................... vi
KATA PENGANTAR ......................................................................................... vii
DAFTAR ISI...........................................................................................................x
DAFTAR TABEL .............................................................................................. xiii
DAFTAR SKEMA ............................................................................................. xiv
DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................xv
ABSTRAK .......................................................................................................... xvi
BAB I PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah...............................................................................1
B. Fokus Penelitian .........................................................................................11
C. Pertanyaan Penelitian .................................................................................12
D. Tujuan Penelitian .......................................................................................12
E. Manfaat Penelitian .....................................................................................12
F. Keaslian Penelitian.....................................................................................13
xii
BAB II KAJIAN TEORI
A. Gangguan Identitas Gender
1. Pengertian............................................................................................18
2. Ciri-ciri Klinis dari Gangguan Identitas Gender .................................23
3. Faktor yang Berpengaruh dalam Pembentukan Identitas Gender.......26
4. Pemilihan Objek Seksual ....................................................................31
B. Orientasi seksual
1. Pengertian............................................................................................33
2. Proses Terbentuknya Lesbian..............................................................37
3. Jenis-Jenis Lesbian..............................................................................40
C. Pandangan Agama tentang Transeksual dan Orientasi Seksual Sejenis ....43
BAB III METODE PENELITIAN
A. Pendekatan Penelitian ................................................................................53
B. Batasan Istilah ............................................................................................54
C. Lokasi Penelitian........................................................................................54
D. Kehadiran Peneliti......................................................................................55
E. Subjek Penelitian........................................................................................56
F. Sumber dan Jenis Data ...............................................................................57
G. Teknik Pengumpulan Data.........................................................................58
H. Teknik Analisa Data...................................................................................62
I. Pengecekan Keabsahan Data......................................................................63
J. Tahap-tahap Penelitian...............................................................................66
BAB IV PAPARAN DATA DAN TEMUAN PENELITIAN
A. Profil Lokasi Penelitian..............................................................................68
B. Prosedur Penelitian.....................................................................................72
C. Paparan dan Analisa Data
1. Profil subjek I Inisial AR ....................................................................76
a) Perkembangan Identitas Gender.....................................................79
b) Perkembangan Orientasi Seksual ...................................................84
xiii
c) Pemaknaan Hidup...........................................................................88
2. Analisis data subjek I  Inisial AR........................................................89
3. Profil Subjek II Inisial SN...................................................................94
a) Perkembangan Identitas Gender ....................................................97
b) Perkembangan Orientasi Seksual ................................................102
c) Pemaknaan Hidup ........................................................................104
4. Analisis Data Subjek II  Inisial SN ...................................................105
5. Profil subjek III inisial CP.................................................................110
a) Perkembangan Identitas Gender ..................................................112
b) Perkembangan Orientasi Seksual ................................................116
c) Pemaknaan Hidup ........................................................................119
6. Analisis Data Subjek III  Inisial CP ..................................................121
BAB V PEMBAHASAN HASIL PENELITIAN
A. Gangguan Identitas Gender .....................................................................126
B. Perkembangan Orientasi Seksual ...........................................................142
BAB VI PENUTUP
A. Kesimpulan ..............................................................................................147
B. Saran.........................................................................................................150
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN-LAMPIRAN
xiv
DAFTAR TABEL
Tabel.1.1. Keaslian Penelitian Peneliti ..................................................................16
Tabel 2.1 Arketip Maskulin dan Feminin ..............................................................19
Tabel.4.1. Temuan Tema Subjek I (AR)................................................................92
Tabel.4.2. Temuan Tema Subjek I (AR)..............................................................107
Tabel.4.4. Temuan Tema Subjek III (CP)............................................................123
xv
DAFTAR SKEMA
Skema  4.1. Prosedur Penelitian ............................................................................76
Skema  4.2. Perkembangan  Identitas Gender AR.................................................84
Skema  4.3. Perkembangan Orientasi Seksual AR ...............................................87
Skema  4.4. Analisis Data Subjek I AR .................................................................91
Skema  4.5. Perkembangan  Identitas Gender SN ...............................................101
Skema  4.6. Perkembangan Orientasi Seksual SN...............................................103
Skema  4.7. Analisis Data Subjek II SN ..............................................................107
Skema  4.8. Perkembangan Identitas Gender CP.................................................116
Skema  4.9. Perkembangan Orientasi Seksual CP ...............................................119
Skema  4.10. Analisis Data Subjek III CP ...........................................................122
Skema  5.1.Faktor Pembentukan Gangguan Identitas Gender
dan Orientasi Seksual .......................................................................131
Skema  5.2. Perkembangan Gangguan Identitas Gender ....................................135
Skema  5.3. Perkembangan Orientasi Seksual ....................................................145
xvi
DAFTAR LAMPIRAN
1. Pedoman Wawancara
2. Pedoman atau Panduan Catatan Harian
3. Keterangan Transkrip
4. Transkrip Observasi
5. Transkrip Wawancara
6. Transkrip Catatan Harian
7. Profil Lembaga Pemasyarakatan Wanita Klas IIA Malang
8. Struktur Organisasi Lembaga Pemasyarakatan Wanita Klas IIA Malang
9. Sejarah Berdirinya Lembaga Pemasyarakatan Wanita Klas IIA Malang
10. Informent Consent (Surat Persetujuan Menjadi Subjek Penelitian)
11. Surat Izin Penelitian
12. Surat Bukti Telah Melakukan Penelitian
13. Lembar Konsultasi
ABSTRAK
Mahfudhotin, Siti. 2012. Gangguan Identitas Gender Dan Orientasi Seksual 
Narapidana di Lapas Wanita Klas IIA Malang.Skripsi,Fakultas Psikologi Program 
S1. Universitas Islam Negeri (UIN) Maulana Malik Ibrahim Malang.
Pembimbing: Tristiadi Ardi Ardani, M.Si.Psi
Kata kunci: Gangguan Identitas Gender, Orientasi Seksual 
Proses kehidupan berlangsung sepanjang hayat. Kepribadian dipengaruhi 
oleh dua faktor yaitu, nature dan nurture. Perkembangan identitas gender 
melibatkan kedua faktor tersebut. Terkadang identitas gender terbentuk tidak 
sesuai dengan identitas seksual (jenis kelamin). Masalah seperti itu dikategorikan 
sebagai gangguan identitas gender yang mana penderitanya mengalami 
ketidaksesuaian antara fisik (identitas seksual) dengan jiwanya (identitas gender), 
secara fisik ia adalah perempuan dengan ciri-ciri seksual primer dan sekunder 
yang normal, namun mengidentifikasi dirinya sebagai laki-laki dan ingin hidup 
sebagai seorang laki-laki.Seseorang dengan gangguan identitas gender 
kebanyakan memiliki orientasi seksual sejenis, meskipun ada juga yang 
heteroseksual. Penelitian ini dilakukan di Lapas Wanita Klas IIA Malang. 
Lembaga yang penghuninya homogen (terdiri dari satu jenis kelamin saja), seperti 
Asrama, pondok pesantren, dan penjara memang rentan terjadi homoseksual.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengalaman hidup narapidana 
dengan kecenderungan gangguan identitas gender dan orientasi seksualnya. 
Pendekatan yang dipakai adalah kualitatif dengan studi kasus mendalam. Subjek 
penelitian berjumlah 3 orang narapidana dengan kecenderungan gangguan 
identitas gender. Teknik yang digunakan untuk mengumpulkan data adalah 
wawancara, observasi, dan dokumen pribadi berupa catatan harian subjek. Jika 
semua data sudah erkumpul maka dilakukan pengkodingan. Pengecekan 
keabsahan data menggunakan triangulasi.
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa semua subjek yang mengalami 
gangguan identitas gender merasa dirinya laki-laki, ingin hidup sebagai seorang 
laki-laki dan tertarik secara seksual maupun emosional dengan sesama jenis. 
Subjek I mengatakan identitas gendernya tidak dapat dirubah menjadi wanita. 
Sedangkan subjek II dan III merasa bimbang untuk melakukan perubahan, 
sebenarnya mereka lebih nyaman hidup sebagai transgender. Meskipun para 
subjek mengatakan bahwa mereka ingin menjadi seperti lawan jenis dan diakui 
sebagai lawan jenis, namun tidak ada dipikirannya untuk melakukan operasi 
kelamin atau sekedar mengkonsumsi hormon pria. Jadi pada akhirnya mereka 
memilih unuk menerima kondisi fisik apa adanya.
